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REGLAMENTO GENERAL 
Winter Swimming World -Edición revisada conforme a valores oficiales IWSA 

Introducción 

La Copa del Mundo de la Asociación Internacional de Natación de Invierno (Copa del Mundo IWSA) es 
una serie de eventos globales de natación invernal masculina y femenina. Las etapas aprobadas se 
establecen en el calendario anual de la IWSA. 

Los nadadores obtienen puntos según su posición en las mejores 7 (siete) distancias cronometradas 
individuales en eventos de la Copa del Mundo IWSA. Estos puntos contribuyen tanto a la clasificación por 
etapas como a la clasificación general de la Copa del Mundo. 

Los puntos se calculan para los participantes clasificados del 1º al 15º puesto en todos los grupos de edad 
y de acuerdo con lo detallado en la tabla ANEXO 1 al final de este reglamento. En cada grupo de edad, 
tanto masculino como femenino, el ganador y las demás posiciones se determinan según el resultado final 
de la prueba contando todas las series de esta. 

El ganador y la ganadora general, sumando los puntos de los 7 mejores eventos en las categorías 
masculina y femenina, ganarán la Copa del Mundo. En caso de empate se tomará el resultado de las 
demás pruebas disputadas; de persistir el empate se definirá al ganador por marca técnica (mejor 
porcentaje con respecto al récord mundial de su prueba más cercana al mismo, pudiendo este porcentaje 
ser obtenido en pruebas diferentes entre dichos nadadores.  

Los nadadores compiten por categorías de edad, determinadas según la edad en función del segundo año 
de la temporada (p. ej., temporada 2026-2027: la edad se determina según el año 2026). 

Prueba insignia — 300 metros Aguas Abiertas: esta prueba constituye la carrera insignia del evento. 
Al no corresponder a una de las distancias oficialmente puntuables del sistema de la Copa del 
Mundo IWSA (25, 50, 100, 200, 450 y 1000 metros), se disputa a modo de exhibición: otorga medallas 
por categoría y reconocimiento propio del evento, pero no suma puntos para la clasificación 
general de la Copa del Mundo IWSA, ni para esta etapa de la Copa del Mundo. 

 

Competencia 

En la línea de salida, los competidores recibirán las siguientes órdenes (con los siguientes intervalos): 

• Quítense la ropa. (Take off your clothes) 
• Entren al agua – Get in the water (cinco segundos). El tiempo puede variar según la carrera (los 

nadadores de categorías de edad superiores requieren más tiempo para entrar al agua). 
• En sus marcas – On your marks (tres segundos). 
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Al entrar al agua, los competidores deben colocarse en la posición de salida mediante la orden “En sus 
marcas”, sujetando la barra de salida o la escalera con una mano y sumergiendo el hombro delantero en 
el agua, con los pies apoyados en el/los escalon/es. En caso de no existir barra de salida, se permite 
apoyar la mano en los escalones. 

No completar la orden de “A sus marcas” puede resultar en una penalización de 5 segundos añadida al 
tiempo de carrera. Se permite el movimiento en el agua, permaneciendo estático en la posición. La señal 
de salida se da 3 segundos después de la orden “A sus marcas”. 

Nadar bajo el agua después de la salida a más de 5 metros del arco de salida (nadador completamente 
sumergido, sin ninguna parte del cuerpo sobre el agua) está estrictamente prohibido y resulta en 
penalización de 5 segundos. La cabeza del nadador se considera la parte del cuerpo que sobresale del 
agua. 

Las salidas en falso no serán anuladas. Las salidas en falso evidentes resultarán en descalificación; las 
menores, en penalización de 5 segundos. La decisión del árbitro o Jueces de la carrera será inapelable. 

Los giros con volteretas están estrictamente prohibidos. Antes de realizar un giro, los nadadores deberán 
tocar el extremo de la pared con al menos una mano (en pruebas de pileta) o pasar por la derecha de la 
boya correspondiente (en pruebas de aguas abiertas). 

Nadar bajo el agua después de completar un giro a más de 5 metros de la pared/boya está estrictamente 
prohibido y supone penalización de 5 segundos.  

Para finalizar la carrera, el competidor debe tocar la pared o placa (en pileta) o la placa de llegada (en 
aguas abiertas). 
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El traje de baño tanto para las pruebas de piscina como de OW debe cumplimentar la regla de World 
Aquatics para trajes de baño en natación de piscina. El mismo debe ser opaco no pudiendo ser blanco ni 
transparente. No se permite nadar sin traje de baño ni que las mujeres naden en topless. Los trajes de 
baño no pueden sobrepasar la rodilla ni los hombros para las mujeres, ni las rodillas y la cintura para los 
hombres. Se permite un total de un traje de baño (los de dos piezas para mujeres cuentan como uno) y 
uno o dos gorros de natación. No están permitidos los trajes de neopreno de ningún tipo. Los trajes no 
podrán tener ningún tipo de cierre. 

No se permite equipo adicional (guantes, gorros extra, aletas, palas, relojes, etc.) ni trajes de neopreno. 
Se permite utilizar wearables electrónicos siempre y cuando estos sean utilizados solo para recolección 
de datos y estén dentro del listado de equipos y modelos aprobados por World Aquatics. Esta prohibido el 
uso de antiparras inteligentes. 
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Los nadadores deberán presentarse en el Preswim en tiempo y forma para disputar su carrera respectiva. 
Presentarse a competir sin haber pasado por el Preswim podra ser motivo de descalificación. Al nadador 
que no se presente a competir en su serie en tiempo y forma no le será permitido competir en otra serie, 
aunque haya carriles vacíos disponibles.  

Los resultados de las series serán definitivos (no se realizarán series finales adicionales). Los 
competidores deben abandonar el agua inmediatamente después de la carrera, recoger su ropa de las 
cestas provistas y abandonar la zona de competencia. 

En caso de que el competidor supere el tiempo límite o infrinja las reglas, el resultado se clasificará como: 
DQ – Descalificación · OTL – Tiempo límite excedido · DNF – No terminó. 

 

Clasificación de agua y categorías de edad 
Todas las pruebas se clasifican según la siguiente clasificación oficial de agua (valores IWSA): 

Categoría Nombre Rango de temperatura Distancias permitidas 

A Ice water -2°C a 0°C 25, 50, 100, 200 m 

B Freezing water 0°C a +5°C 25, 50, 100, 200 m (450 m opcional) 

C Cold water +5°C a +10°C 25, 50, 100, 200, 450 m (1000 m 
opcional) 

D Chilly water +10°C a +17°C Todas las distancias permitidas 

Nota: la categoría D es una extensión propia de Nadando Argentina para aguas de temporada más cálida y no forma parte de la 
tabla oficial IWSA, que solo contempla A, B y C. 
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Categorías de edad — Disciplinas competitivas (25 a 100 metros, todos los estilos) 

Categoría Edad 

A1 14 y menores 

A2 15-19 

B 20-29 

C 30-39 

D 40-44 

E 45-49 

F 50-54 

G 55-59 

H 60-64 

I 65-69 

J 70-74 

J1 75-79 

J2 80-85 

J3 85-90 

J4 90 y más 

Categorías de edad — Pruebas de resistencia (200 a 1000 metros, todos los estilos) 

Categoría Edad 

EA 18-19 

EB 20-24 

EC 25-29 

ED 30-34 

EE 35-39 

EF 40-44 

EG 45-49 

EH 50-54 

EI 55-59 

EJ 60-64 

EJ1 65-69 

EJ2 70-74 
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EJ3 75-79 

Relevos por equipo — Categorías por edad total del equipo 

Relevos de pecho (Breaststroke relays): 

Categoría Edad total del equipo (años) 

BR 1 ≤150 

BR 2 151-200 

BR 3 201-250 

BR 4 251+ 
Relevos de libre (Freestyle relays): 

Categoría Edad total del equipo (años) 

FR 1 ≤150 

FR 2 151-200 

FR 3 201-250 

FR 4 251+ 

Programa de Pruebas: 
Lunes 2 de agosto 

• 25m Mariposa M y F 

• 200m Pecho M y F 

• Relevo 4 x 50m Pecho (pileta) 

Martes 3 de agosto 

• 50m Pecho M y F 

• 200m Libre M y F 

• 25m Libre Joven Mundialista M y F 

Miércoles 4 de agosto 

• 25m Pecho M y F 

• 100m Libre M y F 

• 50m Pecho SUPERFINAL M y F * 

Jueves 5 de agosto 

• 25m Libre M y F 

• 450m Libre M y F 
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Viernes 6 de agosto 

• 50m Libre M y F 

• 100m Pecho M y F 

• Relevo 4 x 50m Libre Mixto OW 

Sábado 7 de agosto 

• 50m Libre SUPERFINAL M y F * 

• 300m Aguas Abiertas M y F 

• Relevo 4 x 25m Libre Mixto 

• Relevo 4 x 25m Pecho Mixto 

*Participarán de la SUPERFINAL los 10 mejores tiempos de clasificación entre todas las categorías. Las 
distancias y el número de jornadas de competencia (lunes 2 a sábado 7 de agosto) se corresponden con 
el Programa oficial del evento. 

Reglas por disciplina 

Reglas para 25, 50, 100 y 200 metros Pecho 

La brazada y las patadas permitidas para la braza está definida por World Aquatics (página 62). A partir 
de 2025 no se requiere braza con la cabeza arriba en las pruebas, con excepción de los giros y la llegada, 
que pueden realizarse con una sola mano en la placa/pared, no en las escaleras. 

Para las pruebas de 100 y 200 metros pecho: véase el apartado general de reglamento de carrera. 

Reglas para 25, 50, 100 y 200 metros Libre 

El estilo de natación es libre, es decir, se permite cualquier estilo. Véase el apartado general de reglamento 
de carrera. 

Reglas para 25 metros mariposa 

El estilo de natación es mariposa normal. Desde la primera brazada y después de cada viraje, el torso del 
nadador debe mantenerse por encima del agua. Se permite tocar la placa con una mano a la llegada. 

Ambas manos deben deslizarse simultáneamente hacia adelante sobre el agua. Todos los movimientos 
de piernas deben realizarse simultáneamente durante toda la carrera. Véase el apartado general de 
reglamento de carrera. 

Reglas para los relevos (postas) 
Relevos en pileta: la distancia de natación es de 4 x 25 metros, conforme al reglamento general IWSA. 

Relevos en Aguas Abiertas: se mantiene la distancia propia del evento de 4 x 50 metros, como 
prueba insignia de aguas abiertas de Nadando Argentina. 

Cada equipo debe ser mixto y estar compuesto por 4 nadadores en total (tres hombres y una mujer). Cada 
equipo debe tener un capitán, que se recomienda registre al equipo con los datos de todos sus miembros. 
Los miembros deben acordar su orden de salida antes de registrarse. Cada equipo puede participar en un 
relevo de pecho y uno de estilo libre. 

https://www.nadando.org/


 

Winter Swimming World Cup – El Calafate  |  www.nadando.org 

Al ser llamados al punto START, los miembros del equipo se ubicarán en su línea de salida según su 
orden: el primer y el tercer nadador ocuparán el extremo de salida de la calle, mientras que el segundo y 
el cuarto nadador ocuparán el extremo de giro. El primer nadador comienza conforme al reglamento 
general de salida; no se requiere señal adicional para los siguientes, que comienzan cuando el compañero 
anterior toca la placa/pared. Un equipo termina cuando el cuarto nadador toca la placa al final. 

 

 
 

Relevo estilo pecho: la brazada permitida está definida por World Aquatics (página 62); la braza con la 
cabeza arriba no es obligatoria a partir de 2025, con excepción de los giros y la finalización, que pueden 
hacerse con una mano (en la pared, no en escalones). 

Relevo estilo libre: se permite cualquier estilo. 

Reglas para las pruebas de resistencia (200, 450 y 1000 metros) 
La edad mínima para nadadores de resistencia es de 20 (veinte) años a la fecha de firma del formulario 
de Declaración Jurada. 

El tiempo requerido para cada distancia es el siguiente: 200 metros: 8 minutos (100 metros en 4 minutos); 
450 metros: 15 minutos (225 metros en 7 minutos y 30 segundos); 1000 metros: 30 minutos (450 metros 
en 15 minutos). 

Se requieren controles médicos para las pruebas de resistencia de 450 y 1000 metros. La organización de 
la carrera podrá detener a un nadador en cualquier momento por motivos de salud u otras razones de 
seguridad. 

Al recoger los pases de nadador, los inscritos para una prueba de resistencia deberán presentar: 
Electrocardiograma (ECG) con una antigüedad no mayor a 1 (un) año, y el Formulario de Declaración 
Jurada. 

Los nadadores de resistencia deben contar con un asistente registrado: una persona de confianza que 
conozca al nadador y pueda confirmar su capacidad para nadar la distancia, además de brindarle apoyo 
hasta su completa recuperación. El asistente debe seguir al nadador hasta la zona de la piscina, 
permanecer en el extremo de salida durante todo el nado, indicar al juez que detenga la carrera si el 
comportamiento del nadador pone en riesgo su seguridad, y detener el nado si es necesario para garantizar 
su bienestar. 

Reglas para las pruebas de resistencia de 200 metros pecho y libre 
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La duración de la prueba está limitada a un máximo de 10 minutos por serie. Se recomienda 
encarecidamente que los nadadores de resistencia cuenten con seguro médico personal que cubra 
deportes extremos. La reunión informativa obligatoria se realizará según el programa del evento; la 
inasistencia resultará en descalificación. Los nadadores deberán someterse a un examen médico que 
incluirá toma de presión arterial y pruebas de drogas/alcohol; cualquier restricción médica impedirá la 
participación. 

En caso de cambios climáticos severos que representen un riesgo, los organizadores podrán reducir o 
cancelar la prueba de resistencia por motivos de seguridad, con decisión inapelable. Los jueces podrán 
detener la carrera de un nadador si sospechan que un comportamiento inadecuado pone en peligro su 
seguridad y bienestar. 

Reglas para las pruebas de resistencia de 450 y 1000 metros 

Los nadadores deben poseer la titulación pertinente para participar. Para la prueba de 450 metros, deben 
haber completado 200 metros en agua a una temperatura no superior a +5°C. Para los 1000 metros, deben 
haber completado un recorrido de 450 metros en agua con una temperatura no superior a +5°C, o 
alternativamente inscribirse completando el recorrido de resistencia de 200 metros para los 450m, y de 
450m para confirmar la inscripción a los 1000m. 

Estas cualificaciones deben presentarse durante la inscripción, junto con los documentos del apartado de 
Seguridad. El estilo de natación es libre. La duración está limitada a 15 minutos para los 450 metros y 30 
minutos para los 1000 metros. 

Cada nadador deberá concurrir a carril de competencia con un auxiliar, el cual será el encargado de 
auxiliarlo y de mostrarle el cartel cuenta vueltas. En caso de error en el uso del mismo será responsabilidad 
del nadador y no recaerá la misma en los jueces del evento. 

Reglas para la prueba de 300 metros Aguas Abiertas 

Al tratarse de la prueba insignia del evento y no corresponder a una distancia oficialmente puntuable del 
sistema de la Copa del Mundo IWSA, la prueba de 300 metros Aguas Abiertas cuenta con requisitos de 
habilitación propios, adicionales a los establecidos con carácter general para el resto de las pruebas de 
resistencia. Para poder inscribirse en esta prueba, el participante deberá cumplir ambos requisitos: 

1. Haber participado, dentro de esta misma edición del evento, en al menos una prueba de 200 metros 
Pecho o de 200 metros Libre. 

2. Acreditar experiencia previa en natación de aguas abiertas y completar la prueba en un tiempo no mayor 
a 10 (diez) minutos para hombres y 12 (doce) minutos para mujeres. 

El incumplimiento de cualquiera de los dos requisitos anteriores impedirá la inscripción o la participación 
del nadador en la prueba de 300 metros Aguas Abiertas. La organización podrá solicitar al participante que 
acredite el cumplimiento de estos requisitos durante la inscripción o al momento de la acreditación. 

A diferencia del criterio general de premiación establecido en la sección "Premios" de este reglamento, en 
la prueba de 300 metros Aguas Abiertas las medallas se otorgan a los 3 (tres) mejores tiempos absolutos 
entre todos los hombres y a los 3 (tres) mejores tiempos absolutos entre todas las mujeres, sin discriminar 
por categoría de edad. 
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Protestas 

Se pueden presentar protestas contra una decisión del árbitro o si un oficial incumple las reglas del evento. 
No están permitidas las protestas contra decisiones no tomadas o descalificaciones no realizadas. 
Las protestas deben estar respaldadas por pruebas objetivas razonables y no deben ser vejatorias ni 
triviales. 

Las protestas deben presentarse por escrito, en español o inglés, en la oficina de carrera o al Árbitro 
General del evento dentro de los 30 minutos posteriores a la decisión o al final de la carrera. El costo de 
presentación lo determina el organizador; si la protesta es aceptada, se reembolsará. El director del evento 
será el árbitro final de cualquier protesta y deberá justificar su decisión. 

Premios 

Todos los participantes recibirán un certificado general y una medalla conmemorativa de participación. 

Los participantes, tanto en pruebas individuales como los equipos de relevo, que obtengan 1°, 2° y 3° lugar 
en cada prueba del programa serán premiados con medallas de oro, plata y bronce respectivamente. Se 
exceptúa de este criterio la prueba de 300 metros Aguas Abiertas, cuyo criterio de premiación se detalla 
en la sección "Reglas para la prueba de 300 metros Aguas Abiertas". 

Se determinará un ganador absoluto entre los hombres y una ganadora absoluta entre las mujeres, a 
quienes se les otorgará la Copa del Mundo de Natación de Invierno. 

 

Records Mundiales 
En caso de obtenerse, los mismos serán anunciados y dicha certificación enviada en tiempo y forma a la 
IWSA quien aprobara a través del Board la homologación de estos. 

 
Reglamento General del Evento — Piscina Flotante Reglamentaria 
En esta edición, la Winter Swimming World Cup se disputa en su totalidad sobre una piscina flotante 
reglamentaria de 25 metros, instalada en la Bahía de los Témpanos, dentro del Parque Nacional Los 
Glaciares, El Calafate, Provincia de Santa Cruz, del 2 al 8 de agosto de 2027. Esta condición obliga a la 
organización a cumplir estrictamente las normas de competencia en pileta establecidas por la IWSA, 
detalladas en las secciones anteriores. 

Experiencias de Aguas Abiertas: como parte de la propuesta del evento, se mantienen los 300 
metros Aguas Abiertas y los relevos 4 x 50 metros crol Aguas Abiertas como experiencias 
especiales que no puntúan para la Copa del Mundo IWSA, conforme a lo detallado en las secciones 
correspondientes de este reglamento. 

El presente reglamento general se aplica a todos los inscriptos en cualquiera de las modalidades del 
evento. 

Inscripción y requisitos 

Los participantes deberán realizar la inscripción tanto de las pruebas individuales como de las pruebas de 
relevo siguiendo las instrucciones indicadas por la organización. Luego de realizar el pago 
correspondiente, deberá enviarse el comprobante a info@nadando.org. No será necesario conformar 
los equipos de relevos, pero si inscribirlos antes de la fecha de cierre de las inscripciones. 
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El documento de Apto Médico COMPLETO según modelo de la organización deberá enviarse a la misma 
cuenta de mail, con una vigencia no mayor a 30 días, autorizando al participante a realizar “natación de 
invierno en forma competitiva”. 

Al momento de la acreditación, el participante firmará un documento de deslinde de responsabilidad como 
Declaración Jurada, aceptando el riesgo que conlleva la actividad y las condiciones de este reglamento. 
Además, firmara un documento de conformidad ratificando o rectificando las pruebas en que ha sido 
inscripto. Los que no asistan a la acreditación el día determinado para tal fin, deberán ratificar o rectificar 
sus inscripciones vía mail en base a las inscripciones previamente publicadas en los sitios determinados. 
Ambas modalidades de ratificación tendrán como fecha límite el día y hora determinados para la 
acreditación. No se aceptará ningún tipo de reclamo modificación o agregado pasado este tiempo 
límite.   

Los menores de 18 años deberán presentar la ficha de inscripción autorizada y firmada por padre o tutor, 
con firma certificada ante Juez de Paz, Escribano Público o entidad bancaria. La inscripción es personal e 
intransferible. 

Posposición, Suspensión y Fuerza Mayor 

El evento queda supeditado a la autorización de la Prefectura Naval Argentina, que podrá posponer o 
suspender el evento si las condiciones climáticas no son favorables. De no ser posible un circuito 
alternativo, el evento se pasará al primer día cuyas condiciones aseguren la integridad física del 
participante. Si el evento debe suspenderse luego de haber comenzado, no se reanudará. La organización 
no estará obligada a restituir el valor de la inscripción en ningún caso, dado que se trata de un evento a 
cielo abierto en un entorno de alta montaña, cuya realización depende de las condiciones climáticas y del 
estado del hielo del glaciar, que no pueden preverse con certeza. 

La Organización tampoco será responsable por demoras, faltantes o modificaciones en la entrega de 
medallas, remeras, carpas, señalética, cronometraje u otros elementos e insumos del evento, cuando estos 
obedezcan a causas de fuerza mayor o caso fortuito ajenas a su control directo, incluyendo —sin limitarse 
a— demoras logísticas o de transporte, inconvenientes aduaneros, incumplimientos de proveedores o falta 
de disponibilidad de insumos. Ante estas situaciones, la Organización hará sus mejores esfuerzos para 
resolverlas a la brevedad, pudiendo optar por la entrega diferida, el reemplazo por elementos equivalentes 
u otra solución razonable, sin que ello genere derecho a reclamo, indemnización o devolución alguna por 
parte de los participantes. 

La Organización se reserva el derecho de modificar justificadamente estas normas, incluyendo el recorrido, 
las distancias, los elementos de premiación y cualquier otro aspecto organizativo, hasta la Charla Técnica 
previa a la competencia e inclusive durante la carrera, incluyendo su cancelación por razones de seguridad 
justificadas o fuerza mayor, sin derecho a reclamo por parte de los participantes. 

Derechos de imagen 

La Organización y los Sponsors de la prueba se reservan el derecho de utilización, reproducción y 
distribución de imágenes del evento y sus participantes por cualquier medio. Al aceptar este reglamento, 
cada participante otorga consentimiento explícito para el uso de su imagen, sin compensación económica 
ni reclamo alguno. 
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Seguridad 

La Organización dispondrá de embarcaciones de apoyo alrededor de la piscina flotante y en el sector de 
las experiencias de Aguas Abiertas, con colaboración de guardavidas y Prefectura Naval Argentina, 
además de asistencia sanitaria con personal médico y ambulancia para traslados básicos. 

La zona del evento debe considerarse un área remota: cualquier evacuación o asistencia urgente puede 
implicar espera prolongada. Se recomienda no participar a personas con patologías que puedan requerir 
asistencia urgente a priori. La organización no se hace responsable de daños derivados de un 
padecimiento latente, lesión, imprudencia o inobservancia del reglamento. 

La organización contrata un seguro de Responsabilidad Civil y Accidentes Personales para cada corredor, 
que funciona por reintegro. Se recomienda a todos los participantes contar además con cobertura médica 
personal (prepaga, obra social o seguro de accidentes/viaje). La organización cubrirá sin cargo la atención 
médica primaria en el lugar del evento y el eventual traslado a un centro asistencial. 

Se recomienda realizar consultas con médicos clínicos y cardiólogos, ergometrías y estudios específicos 
antes de la prueba, así como entrenar bajo supervisión de un entrenador profesional. Está absolutamente 
prohibido el uso de cualquier sustancia considerada doping según las listas de WADA o del COI. La 
organización podrá promover controles de sustancias en cualquier instancia de la prueba; su detección 
implica descalificación inapelable. 

La participación está condicionada a la lectura y aceptación del documento “Consentimiento de Riesgo” al 
momento del retiro del kit. 

Aceptación 

Al inscribirse, el participante declara haber leído y aceptado los términos del presente Reglamento del 
Evento Winter Swimming World Cup Argentina en todas sus distancias, así como el Consentimiento de 
Riesgo correspondiente. 

Lugar de celebración: Bahía de los Témpanos, dentro del Parque Nacional Los Glaciares, El Calafate. 

 

 

TODA SITUACION NO CONTEMPLADA EN ESTE REGLAMENTO, AL IGUAL QUE 
SI HUBIERE ALGUNA INCONSISTENCIA EN EL MISMO, SE DETERMINARÁ EN 

BASE AL REGLAMENTO DE LA IWSA PARA LAS WORLD CUP. Así mismo, toda 
situación no contemplada en este Reglamento o en el de la IWSA quedará a 

decisión del Comité Organizador cuya decisión será final e inapelable. 
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Anexo 1 
IWSA World Cup scoring table for all water categories (A, B and C) 

Distance 25 metres 50 metres 100 metres 200 metres 450 metres 1000 metres 

Water category A, B, C A, B, C A, B, C A, B, C B, C C 

Place           

1 30 30 25 25 20 20 

2 27 27 22 22 17 17 

3 24 24 19 19 14 14 

4 21 21 16 16 11 11 

5 18 18 13 13 9 9 

6 15 15 11 11 7 7 

7 13 13 9 9 6 6 

8 11 11 7 7 5 5 

9 9 9 6 6 4 4 

10 7 7 5 5 3 3 

11 6 6 4 4 2 2 

12 5 5 3 3 1 1 

13 4 4 2 2 0 0 

14 3 3 1 1 0 0 

15 2 2 0 0 0 0 
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