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REGLAMENTO OFICIAL DE PARTICIPACIÓN 

INMERSIÓN GLACIAR — EDICIÓN II 
Actividad desarrollada en el marco de la Winter Swimming World Cup 2026, con autorización de la Administración de 

Parques Nacionales, frente al Glaciar Perito Moreno, Parque Nacional Los Glaciares, El Calafate, Santa Cruz. 

1. OBJETO 
La actividad "Inmersión Glaciar" — Edición II — es una experiencia guiada de conexión con el frío, bienestar, 
respiración consciente y superación personal, organizada por Nadando Argentina en el marco de la Winter 
Swimming World Cup 2026, y desarrollada con la autorización correspondiente de la Administración de Parques 
Nacionales (APN) dentro del Parque Nacional Los Glaciares. 

La experiencia tiene como finalidad exclusiva acercar a personas SIN experiencia previa en natación de invierno o 
aguas frías —es decir, personas NO NADADORAS— a una inmersión controlada y segura frente al Glaciar Perito 
Moreno, bajo supervisión profesional. No constituye una prueba deportiva ni una instancia competitiva. 

2. DESTINATARIOS Y CONDICIÓN DE NO NADADOR 
Esta actividad está diseñada y destinada EXCLUSIVAMENTE a personas NO NADADORAS, entendiéndose por 
tales a quienes no poseen experiencia previa en natación de aguas frías/invierno ni participan como nadadores 
inscriptos en las pruebas competitivas de la Winter Swimming World Cup 2026 u otro evento de natación de aguas 
abiertas o invierno. 

Debido a que "Inmersión Glaciar" se realiza en el marco y en fechas próximas o simultáneas a las pruebas 
competitivas de la Winter Swimming World Cup 2026, los nadadores inscriptos en la competencia deportiva del 
Mundial NO podrán participar de esta actividad, dado que fue concebida y dimensionada (logística, cupos, staff 
médico y de seguridad) exclusivamente para el público general no competitivo. 

Esta condición se informa desde el Artículo 1 y en toda la comunicación y publicidad de la actividad. La organización 
se reserva el derecho de rechazar, reprogramar o cancelar sin reembolso la inscripción de cualquier persona que 
resulte ser nadador/a inscripto/a en la competencia de la WSWC 2026, u otra persona que no cumpla esta condición, sin 
que ello genere derecho a reclamo o indemnización alguna. 

3. REQUISITOS DE PARTICIPACIÓN 
Podrán participar personas mayores de 18 años. Los menores de edad podrán participar únicamente con 
autorización expresa de sus padres o tutores legales. 

Todos los participantes deberán: 

• Completar el formulario de inscripción. 
• Presentar certificado médico de aptitud física. 
• Firmar la declaración jurada y deslinde de responsabilidad. 
• Cumplir las instrucciones impartidas por la organización. 
• Declarar y acreditar su condición de persona NO NADADORA / no inscripta en la competencia deportiva de 

la WSWC 2026, conforme el Artículo 2. 
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4. CONTRAINDICACIONES 
No podrán participar: 

• Mujeres embarazadas. 
• Personas con epilepsia no controlada. 
• Personas con enfermedades coronarias graves. 
• Personas con antecedentes recientes de infarto. 
• Personas con hipertensión arterial no controlada. 
• Personas con enfermedades respiratorias severas. 
• Personas bajo efectos de alcohol o sustancias psicoactivas. 
• Cualquier persona que el equipo médico considere no apta. 

5. INCLUSIONES DE LA INSCRIPCIÓN 
La inscripción a la actividad incluye, según la edición y disponibilidad: 

• Kit oficial del participante. 
• Transporte terrestre entre el punto de encuentro en El Calafate y la sede de la actividad. 
• Seguro de accidentes personales para la duración de la actividad. 
• Instructores profesionales certificados en técnicas de respiración y exposición al frío. 
• Viandas / refrigerio. 

El contenido específico del kit y los detalles de cada prestación pueden variar según la edición y se informarán a los 
participantes al momento de la acreditación. 

6. DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA 
DÍA 1 – EL CALAFATE 

• Registro y acreditación. 
• Introducción al frío. 
• Respiración consciente. 
• Técnicas de enfoque mental. 
• Caminata de exposición progresiva al frío. 
• Teoría y fisiología de la adaptación al frío. 
• Coffee break. 
• Cierre de jornada. 

DÍA 2 – PARQUE NACIONAL LOS GLACIARES 

• Charla de seguridad. 
• Respiración guiada. 
• Preparación mental. 
• Inmersión glaciar controlada. 
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• Recuperación supervisada. 
• Entrega de certificado oficial. 

7. SEGURIDAD 
La actividad contará con: 

• Médico responsable. 
• Ambulancia en sitio. 
• Personal de primeros auxilios. 
• Instructor certificado en técnicas de respiración y exposición al frío. 
• Tiendas climatizadas para recuperación. 
• Bebidas calientes. 
• Sistema de comunicación y evacuación. 

La organización podrá suspender o modificar la actividad por razones climáticas, ambientales o de seguridad, sin 
que ello genere derecho a reclamo o indemnización más allá de lo previsto en este Reglamento. 

8. TIEMPO DE INMERSIÓN 
La permanencia en el agua será determinada exclusivamente por los instructores y el personal médico. Ningún 
participante podrá ingresar o permanecer en el agua sin autorización. 

9. CUIDADO AMBIENTAL 
Todos los participantes deberán respetar la normativa del Parque Nacional Los Glaciares. Se encuentra prohibido: 

• Arrojar residuos. 
• Introducir sustancias contaminantes. 
• Alterar flora o fauna. 
• Ingresar equipamiento sin desinfección previa. 

10. PREVENCIÓN DEL ALGA DIDYMO 
Todo equipamiento utilizado deberá encontrarse limpio, drenado y desinfectado. Se recomienda utilizar traje de 
baño nuevo o exclusivamente destinado a la actividad. La organización podrá impedir el ingreso de elementos que 
representen riesgo biológico para el ecosistema. 

11. CERTIFICACIÓN 
Los participantes que completen satisfactoriamente la experiencia recibirán un certificado oficial de participación, 
emitido por Nadando Argentina y firmado por su instructor. 
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12. ACEPTACIÓN DEL REGLAMENTO Y DESLINDE DE RESPONSABILIDAD 
La inscripción a la actividad implica el conocimiento y la aceptación total, expresa e irrevocable del presente 
Reglamento en todas sus cláusulas. 

Es responsabilidad exclusiva de cada participante leer y comprender el presente Reglamento antes de completar su 
inscripción. La falta de lectura del mismo no exime al participante de su cumplimiento ni genera derecho a 
reclamo, devolución o indemnización alguna contra Nadando Argentina, sus organizadores, instructores, 
patrocinadores, ni contra las instituciones que autorizan la actividad (Administración de Parques Nacionales, 
Parque Nacional Los Glaciares). 

Dado que esta actividad fue diseñada y publicitada exclusivamente para personas NO NADADORAS (Artículo 2), 
ningún participante podrá alegar desconocimiento de dicha condición como fundamento de reclamo, en caso de 
que su inscripción sea rechazada, reprogramada o cancelada por tratarse de un/a nadador/a inscripto/a en la 
competencia deportiva de la Winter Swimming World Cup 2026, o por cualquier otra causa vinculada al 
incumplimiento de los requisitos de este Reglamento. 

Toda controversia derivada de la interpretación o aplicación del presente Reglamento quedará sujeta a la 
jurisdicción de los tribunales competentes de la Provincia de Santa Cruz, República Argentina. 

  ACEPTACIÓN: LA INSCRIPCIÓN IMPLICA LA ACEPTACIÓN TOTAL DEL PRESENTE 
REGLAMENTO.   


