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NADANDO ARGENTINA - WINTER SWIMMING WORLD CUP 2026

REGLAMENTO OFICIAL DE PARTICIPACION

Actividad desarrollada en el marco de la Winter Swimming World Cup 2026, con autorizacion de la Administracion de
Parques Nacionales, frente al Glaciar Perito Moreno, Parque Nacional Los Glaciares, El Calafate, Santa Cruz.

OBJETO

La actividad "Inmersion Glaciar" — Edicion 11 — es una experiencia guiada de conexion con el frio, bienestar,
respiracion consciente y superacion personal, organizada por Nadando Argentina en el marco de la Winter
Swimming World Cup 2026, y desarrollada con la autorizacion correspondiente de la Administracion de Parques
Nacionales (APN) dentro del Parque Nacional Los Glaciares.

La experiencia tiene como finalidad exclusiva acercar a personas SIN experiencia previa en natacion de invierno o
aguas frias —es decir, personas NO NADADORAS— a una inmersion controlada y segura frente al Glaciar Perito
Moreno, bajo supervision profesional. No constituye una prueba deportiva ni una instancia competitiva.

DESTINATARIOS Y CONDICION DE NO NADADOR

Esta actividad esta disefiada y destinada EXCLUSIVAMENTE a personas NO NADADORAS, entendiéndose por
tales a quienes no poseen experiencia previa en natacion de aguas frias/invierno ni participan como nadadores
inscriptos en las pruebas competitivas de la Winter Swimming World Cup 2026 u otro evento de natacion de aguas
abiertas o invierno.

Debido a que "Inmersion Glaciar” se realiza en el marco y en fechas proximas o simultaneas a las pruebas
competitivas de la Winter Swimming World Cup 2026, los nadadores inscriptos en la competencia deportiva del
Mundial NO podran participar de esta actividad, dado que fue concebida y dimensionada (logistica, cupos, staff
médico y de seguridad) exclusivamente para el publico general no competitivo.

Esta condicion se informa desde el Articulo 1 y en toda la comunicacion y publicidad de la actividad. La organizacion
se reserva el derecho de rechazar, reprogramar o cancelar sin reembolso la inscripcion de cualquier persona que
resulte ser nadador/a inscripto/a en la competencia de la WSWC 2026, u otra persona que no cumpla esta condicion, sin
que ello genere derecho a reclamo o indemnizacion alguna.

REQUISITOS DE PARTICIPACION

Podran participar personas mayores de 18 afios. Los menores de edad podran participar inicamente con
autorizacion expresa de sus padres o tutores legales.

Todos los participantes deberan:

» Completar el formulario de inscripcion.

 Presentar certificado médico de aptitud fisica.

+ Firmar la declaracion jurada y deslinde de responsabilidad.

» Cumplir las instrucciones impartidas por la organizacion.

» Declarar y acreditar su condicion de persona NO NADADORA / no inscripta en la competencia deportiva de
la WSWC 2026, conforme el Articulo 2.
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CONTRAINDICACIONES

No podran participar:
» Mujeres embarazadas.
» Personas con epilepsia no controlada.
+ Personas con enfermedades coronarias graves.
» Personas con antecedentes recientes de infarto.
» Personas con hipertension arterial no controlada.
+ Personas con enfermedades respiratorias severas.
» Personas bajo efectos de alcohol o sustancias psicoactivas.
 Cualquier persona que el equipo médico considere no apta.

INCLUSIONES DE LA INSCRIPCION

La inscripcion a la actividad incluye, segun la edicion y disponibilidad:
« Kit oficial del participante.
» Transporte terrestre entre el punto de encuentro en El Calafate y la sede de la actividad.
» Seguro de accidentes personales para la duracion de la actividad.
« Instructores profesionales certificados en técnicas de respiracion y exposicion al frio.
» Viandas / refrigerio.

El contenido especifico del kit y los detalles de cada prestacion pueden variar segun la edicion y se informardn a los
participantes al momento de la acreditacion.

DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA

DiA 1 - EL CALAFATE

+ Registro y acreditacion.
* Introduccion al frio.
» Respiracion consciente.
» Técnicas de enfoque mental.
» Caminata de exposicion progresiva al frio.
+ Teoriay fisiologia de la adaptacion al frio.
+ Coffee break.
+ Cierre de jornada.
DiA 2 - PARQUE NACIONAL LOS GLACIARES
+ Charla de seguridad.
+ Respiracion guiada.
» Preparacion mental.

+ Inmersion glaciar controlada.
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» Recuperacion supervisada.

+ Entrega de certificado oficial.

SEGURIDAD

La actividad contara con:

» Meédico responsable.

« Ambulancia en sitio.

 Personal de primeros auxilios.

« Instructor certificado en técnicas de respiracion y exposicion al frio.
+ Tiendas climatizadas para recuperacion.

» Bebidas calientes.

+ Sistema de comunicacion y evacuacion.

La organizacion podra suspender o modificar la actividad por razones climaticas, ambientales o de seguridad, sin
que ello genere derecho a reclamo o indemnizacién mas alla de lo previsto en este Reglamento.

TIEMPO DE INMERSION

La permanencia en el agua serd determinada exclusivamente por los instructores y el personal médico. Ningun
participante podra ingresar o permanecer en el agua sin autorizacion.

CUIDADO AMBIENTAL

Todos los participantes deberan respetar la normativa del Parque Nacional Los Glaciares. Se encuentra prohibido:

 Arrojar residuos.
« Introducir sustancias contaminantes.
» Alterar flora o fauna.

 Ingresar equipamiento sin desinfeccion previa.

PREVENCION DEL ALGA DIDYMO
Todo equipamiento utilizado debera encontrarse limpio, drenado y desinfectado. Se recomienda utilizar traje de

bafio nuevo o exclusivamente destinado a la actividad. La organizacion podra impedir el ingreso de elementos que
representen riesgo biologico para el ecosistema.

CERTIFICACION

Los participantes que completen satisfactoriamente la experiencia recibiran un certificado oficial de participacion,
emitido por Nadando Argentina y firmado por su instructor.
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ACEPTACION DEL REGLAMENTO Y DESLINDE DE RESPONSABILIDAD

La inscripcion a la actividad implica el conocimiento y la aceptacion total, expresa e irrevocable del presente
Reglamento en todas sus clausulas.

Es responsabilidad exclusiva de cada participante leer y comprender el presente Reglamento antes de completar su
inscripcion. La falta de lectura del mismo no exime al participante de su cumplimiento ni genera derecho a
reclamo, devolucion o indemnizacion alguna contra Nadando Argentina, sus organizadores, instructores,
patrocinadores, ni contra las instituciones que autorizan la actividad (Administracion de Parques Nacionales,
Parque Nacional Los Glaciares).

Dado que esta actividad fue disefiada y publicitada exclusivamente para personas NO NADADORAS (Articulo 2),
ningun participante podra alegar desconocimiento de dicha condicion como fundamento de reclamo, en caso de
que su inscripcion sea rechazada, reprogramada o cancelada por tratarse de un/a nadador/a inscripto/a en la
competencia deportiva de la Winter Swimming World Cup 2026, o por cualquier otra causa vinculada al
incumplimiento de los requisitos de este Reglamento.

Toda controversia derivada de la interpretacion o aplicacion del presente Reglamento quedara sujeta a la
jurisdiccion de los tribunales competentes de la Provincia de Santa Cruz, Republica Argentina.

ACEPTACION: LA INSCRIPCION IMPLICA LA ACEPTACION TOTAL DEL PRESENTE

REGLAMENTO.
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